
隔離ホテルでの食事例 
1 日目 

 

朝：オムレツ 

昼：ガパオライス 

夜：チキンレッドカレー    

2 日目 

 

朝：スクランブルエッグ 

昼：パッタイ 

夜：ローストチキン 
   

3 日目 

 

朝：鶏団子のお粥 

昼：クリームパスタ 

夜：鴨肉レッドカレー    
4 日目 

 

朝：クラブハウスサンド 

昼：豚足煮込み 

夜：カシューナッツ炒め    
5 日目 

 

朝：ソーセージ炒飯 

昼：焼き豚 

夜：ルームサービス    

6 日目 

 

朝：海老のお粥 

昼：チキングラタン 

夜：フライドチキン    

7 日目 

 

朝：鯖の照り焼き 

昼：ミートソースパスタ 

夜：チキンソテー    

8 日目 

 

朝：注文なし 

昼：ガパオライス 

夜：チキンレッドカレー 

 

  



9 日目 

 

朝：トンカツ 

昼：フィッシュバーガー 

夜：魚のタイカレー 
   

10 日目 

 

朝：パンケーキ 

昼：クリームパスタ 

夜：駐在員持込    

11 日目 

 

朝：唐揚げ 

昼：駐在員持込 

夜：魚のフライ 
   

12 日目 

 

朝：フリッタータ 

昼：クラブハウスサンド 

夜：魚のフライ    

13 日目 

 

朝：オムレツ 

昼：海老入り焼うどん 

夜：キノコレッドカレー    
14 日目 

 

朝：スクランブルエッグ 

昼：カオマンガイ 

夜：トマトソースパスタ 
   

15 日目 

 

朝：フレンチトースト 

 

  

 

利用ホテルにより、提供される食事の内容は異なります。 

※タイ駐在員が利用したホテルでは、毎食 3 種類のメニューから選べるようになっていました。 


